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En el siguiente dossier descubrirás nuestra  metodología de entrenamiento

innovadora, la cual ha sido desarrollada cuidando todos los detalles por un

profesional  con la titulación de entrenador UEFA PRO. 

__________________

Génesis

f.  Origen o principio de algo.

f.  Serie encadenada de hechos y de causas que conducen a un resultado. 

¿Quiénes somos?
Génesis Sport es una academia de tecnificación de fútbol dedicada a

potenciar tanto el desarrollo deportivo como personal de cada

jugador/a. 

Nos enfocamos en la mejora técnico-táctica y el rendimiento físico y

mental a través de una metodología integrada. 

Génesis Sport



sistema GÉNESIS  
LA BASE, EL DESARROLLO INTEGRAL 

Entrenamiento de habilidades técnicas: Nuestro objetivo, perfeccionar las

habilidades técnicas del jugador/a, trabajando los cuatro grandes grupos de

acciones técnicas: el control del balón, el pase, el regate y el golpeo. 

Entrenamiento de habilidades tácticas: Desarrollamos la capacidad de los
jugadores/as para tomar decisiones en el campo, enseñandoles a entender el juego
y desarrollando su  toma de decisiones. Trabajamos en la comprensión de situaciones
específicas y reales del juego, movimientos sin balón y la interacción con
compañeros/as de equipo para crear un jugador tácticamente inteligente.

Entrenamiento de habilidades físicas: Para competir al máximo nivel, cada sesión está
diseñada con el objetivo de encontrar el balance óptimo entre exigencia física y el control
de las cargas, cuidando de esta manera el componente físico de las tareas. 

Nuestro sistema se basa en la mejora integral del
futbolista, diferenciando tres aspectos cruciales en su
desarrollo: 



Entrenamientos grupales
Nuestra metodología exige un dinamismo máximo de toda la sesión, dado que los

grupos son muy reducidos y esto hace que el ritmo de trabajo sea muy elevado. 

GRUPOS REDUCIDOS 
Grupos de máximo 5

jugadores para garantizar la
excelencia.

MEJORA TÉCNICO-TÁCTICA
Trabajamos aspectos cruciales para

garantizar el desarrollo del futbolista.

DESARROLLO INDIVIDUAL
Cada jugador recibe atención

personalizada para mejorar sus
debilidades y potenciar sus fortalezas

FEEDBACK PERSONALIZADO
Correcciones individuales para

garantizar el aprendizaje efectivo y
continuo.

PLANIFICACIÓN ANUAL
Bajo nuestra metodología para

trabajar todos los aspectos
importantes

AMBIENTE COMPETITIVO
Sesiones diseñadas para fomentar
un ambiente motivador y positivo. 



Entrenamientos en pareja
Entrena con alguien de tu nivel para que puedas desarrollar tu potencial al máximo. Nos centramos en realizar tareas cooperativas y

de duelos directos 1x1. Buscamos tus puntos a mejorar y a potenciar basándonos en un análisis previo según tu demarcación.

TRABAJO POR DEMARCACIÓN
Realizarás acciones específicas

según tu demarcación natural con
situaciones de duelos con tu

compañero. 

ENTRENADOR EXCLUSIVO
Dispondrás de un entrenador

para ti y tu pareja para
maximizar vuestro rendimiento. 

MEJORA TÉCNICO-TÁCTICA
Entrenaremos los aspectos técnico-
tácticos más importantes según tu

posición.

PLANIFICACIÓN PERSONALIZADA
Realizamos una planificacion

individualizada de los aspectos a
mejorar según necesidades. 

ESTUDIO DE CARACTERÍSTICAS
DEL JUGADOR

El objetivo, potenciar tus puntos
fuertes y mejorar tus debilidades.

ENTRENAMIENTO DE FUERZA
Opcionalmente, dispondrás de un
espacio de gimnasio donde podrás

trabajar la fuerza con transferencia al
fútbol. 



Entrenamientos individuales
Sesiones diseñadas especialmente para tí. Realizamos un análisis previo del futbolista que llevas dentro con el objetivo de potenciar

tu nivel al máximo. Ideal para jugadores que buscan sesiones personalizadas para desarrollar al máximo su nivel.  

ESTUDIO DE CARACTERÍSTICAS
DEL JUGADOR

El objetivo, potenciar tus puntos
fuertes y mejorar tus debilidades

ENTRENADOR EXCLUSIVO
Dispondrás de un entrenador
para ti. Te aportará feedback

constante cuidando al máximo
los detalles.

MEJORA TÉCNICO-TÁCTICA
Entrenaremos los aspectos técnico-
tácticos más importantes según tu

posición.

PLANIFICACIÓN PERSONALIZADA
Realizamos una planificacion

individualizada de los aspectos a
mejorar según necesidades. 

TRABAJO POR DEMARCACIÓN
Realizarás acciones específicas
según tu demarcación natural

garantizando el aprendizaje
continuo. 

ENTRENAMIENTO DE FUERZA
Opcionalmente, dispondrás de un
espacio de gimnasio donde podrás

trabajar la fuerza con transferencia al
fútbol. 



Específico de porteros
¿Eres portero y quieres mejorar aspectos clave que te permitirán conseguir una mejora en tu rendimiento?

Con sesiones dinámicas y especializadas, los porteros pueden experimentar un crecimiento rápido y significativo,
perfeccionando sus habilidades en un espacio de trabajo más íntimo y enfocado.

AGILIDAD

TOMA DE DECISIONES

JUEGO DE PIES

POSICIONAMIENTO

CAPACIDAD DE REACCIÓN 

ANTICIPACIÓN

COORDINACIÓN

DESARROLLO INDIVIDUAL
Cada jugador recibe atención

personalizada para mejorar sus
debilidades y potenciar sus fortalezas

GRUPOS REDUCIDOS 
Grupos de máximo 4 porteros para

garantizar la excelencia.



Tarifas

170€ - PACK MENSUAL

45€ SESIÓN ÚNICA

INDIVIDUALES

Todas las inscripciones tienen un coste de matricula de 50€. 

Con la inscripción, realizaremos una entrevista individual y un breve entrenamiento de valoración inicial. 

La matrícula incluye nuestro pack de ropa MACRON compuesto por: sudadera, camiseta, pantalón corto y un par de calcetines,

además de, descuentos exclusivos en nuestros eventos.

Podrás contratar packs mensuales que constan de cuatro entrenamientos ó sesiones únicas. 

90€ - PACK MENSUAL

25€ - SESIÓN ÚNICA

GRUPALES

130€ - PACK MENSUAL

35€ - SESIÓN ÚNICA

PAREJAS

125€ - PACK MENSUAL

35€ - SESIÓN ÚNICA

PORTEROS



Eventos

TORNEOS INDOOR

CLÍNICS VACACIONALES

PROGRAMAS ESPECÍFICOS ALTO RENDIMIENTO

LIGAS DE VETERANOS

ORGANIZACIÓN DE CELEBRACIONES

¿ESTÁS LISTO/A PARA DISFRUTAR DE LOS EVENTOS QUE PREPARAMOS?   

¡Víve con nosotros la experiencia de jugar en un campo de fútbol
indoor de máximo nivel!



18€/persona 

25€/ 1 hora

Hasta 3 horas

Extras:
Diseño invitación: 25€
Candy Bar: Desde 50€
Hinchable: Desde 150€
Carta Génesis - Regalo

Merienda +

Juego libre en

campo indoor

Celebra un cumpleaños diferente 
¡AMIGOS Y FÚTBOL EN LA MISMA FIESTA!

En GénesisSport disponemos de un espacio

seguro y divertido donde puedes celebrar tu

cumpleaños con tus amigos en un ambiente

diferente. 

Contacta con nosotros para comentarnos tus

necesidades y te daremos la solución que

necesitas.



En Génesis disponemos de un campo de 40x20 de césped artificial de 40mm,
adaptado para realizar partidos entre amigos o conocidos. Un campo de fútbol
indoor donde puedes jugar con tus propias reglas. 

Además, disponemos de un vallado perimetral con el que puedes jugar para
emular el “fútbol street” 

El horario de reserva entre semana es de 20:00 a 22:00 y durante las mañanas o el
fin de semana se debe de consultar a la empresa. 

La duración del alquiler es de 1 hora por partido y la tarifa por alquilar el campo es
de 60€ por grupo. Tenemos un bono disponible para alquiler de campo mensual,
que se hará nominativo y solamente se podrá hacer uso siempre que el jugador/a
esté presente. Consultad promociones a nuestro correo electrónico.

Alquiler de campo
¿RECUERDAS EL “FÚTBOL STREET”?



¿entrenamiento en familia?
¡APROVECHA EL ENTRENAMIENTO DE TU HIJO/A Y ENTRENA CON NOSOTROS!

Disponemos de un gimnasio de más de 70m2 totalmente equipado

donde podrás realizar tu entrenamiento funcional a la vez que tu

hijo/a entrena con nosotros. 

Si eres papá o mamá de uno de nuestros jugadores/as, podrás

disfrutar de una promoción familiar especial para entrenar en

nuestras instalaciones. 

Consulta a nuestro personal y te asesorará sobre el funcionamiento. 



G É N E S I S  S P O R T

CAMINO SENDA PESCADORES, 15. NAVE 3.
12540, VILA-REAL (CASTELLÓN)

INFO@GENESISSPORT.ES

643 936 050


