


Génesis Sport es una academia de tecnificacion de futbol dedicada a
potenciar tanto el desarrollo deportivo como personal de cada
jugador/a.

Nos enfocamos en la mejora técnico-tactica y el rendimiento fisico y

mental a través de una metodologia integrada.

En el siguiente dossier descubrirds nuestra  metodologia de entrenamiento
innovadora, la cual ha sido desarrollada cuidando todos los detalles por un

profesional con la titulacion de entrenador UEFA PRO.

Génesis
f. Origen o principio de algo.

: Génesis Sport
f. Serie encadenada de hechos y de causas que conducen a un resultado. P




Nuestro sistema se basa en la mejora integral del

futbolista, diferenciando tres aspectos cruciales en su
desarrollo:

e Entrenamiento de habilidades técnicas: Nuestro objetivo, perfeccionar las

habilidades técnicas del jugador/a, trabajando los cuatro grandes grupos de

acciones técnicas: el control del balén, el pase, el regate y el golpeo.

e Entrenamiento de habilidades tacticas: Desarrollamos la capacidad de los
jugadores/as para tomar decisiones en el campo, ensefiandoles a entender el juego
y desarrollando su toma de decisiones. Trabajamaos en la comprension de situaciones
especificas y reales del juego, movimientos sin balén y la interaccidon con
companeros/as de equipo para crear un jugador tacticamente inteligente.

e Entrenamiento de habilidades fisicas: Para competir al maximo nivel, cada sesién esta

disefada con el objetivo de encontrar el balance éptimo entre exigencia fisica y el control
de las cargas, cuidando de esta manera el componente fisico de |as tareas.



GRUPOS REDUCIDOS
Grupos de maximo 5
jugadores para garantizar la
excelencia.

FEEDBACK PERSONALIZADO
Correcciones individuales para
garantizar el aprendizaje efectivoy
continuo.

Nuestra metodologia exige un dinamismo maximo de toda la sesidon, dado que los

grupos son muy reducidos y esto hace que el ritmo de trabajo sea muy elevado.

MEJORA TECNICO-TACTICA
Trabajamos aspectos cruciales para

garantizar el desarrollo del futbolista.

PLANIFICACION ANUAL
Bajo nuestra metodologia para
trabajar todos los aspectos
Importantes

DESARROLLO INDIVIDUAL
Cada jugador recibe atencion
personalizada para mejorar sus
debilidades y potenciar sus fortalezas

AMBIENTE COMPETITIVO
Sesiones disehadas para fomentar
un ambiente motivador y positivo.
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tu potencial al maximo. Nos centramos en realizar tareas cooperativas y
: }ar basa'onos en un analisis previo segun tu demarcacion.
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MEJORA TECNICO-TACTICA
Entrenaremos los aspectos técnico-
tacticos mas importantes segun tu

posicion.

PLANIFICACION PERSONALIZADA
Realizamos una planificacion
individualizada de los aspectos a
mejorar segun necesidades.




Sesiones disenadas especialmente para ti. Realizamos un analisis previo del futbolista que llevas dentro con el objetivo de potenciar

tu nivel al maximo. Ideal para jugadores que buscan sesiones personalizadas para desarrollar al maximo su nivel.

ESTUDIO DE CARACTERISTICAS
DEL JUGADOR

El objetivo, potenciar tus puntos

fuertes y mejorar tus debilidades

ENTRENADOR EXCLUSIVO
Dispondras de un entrenador
para ti. Te aportara feedback

constante cuidando al maximo
los detalles.

TRABAJO POR DEMARCACION
Realizaras acciones especificas
segun tu demarcacion natural

garantizando el aprendizaje
continuo.

ENTRENAMIENTO DE FUERZA
Opcionalmente, dispondras de un
espacio de gimnasio donde podras

trabajar la fuerza con transferencia al
futbol.



.Eres portero y quieres mejorar aspectos clave que te permitiran conseguir una mejora en tu rendimiento?

Con sesiones dinamicas y especializadas, los porteros pueden experimentar un crecimiento rapido y significativo,
perfeccionando sus habilidades en un espacio de trabajo mas intimo y enfocado.

AGILIDAD

TOMA DE DECISIONES

JUEGO DE PIES

DESARROLLO INDIVIDUAL
Cada jugador recibe atencidon
personalizada para mejorar sus
debilidades y potenciar sus fortalezas

POSICIONAMIENTO

CAPACIDAD DE REACCION

ANTICIPACION

COORDINACION

GRUPOS REDUCIDOS
Grupos de maximo 4 porteros para
garantizar la excelencia.
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¢ESTAS LISTO/A PARA DISFRUTAR DE LOS EVENTOS QUE PREPARAMOS?

iVive con nosotros la experiencia de jugar en un campo de fatbol
indoor de maximo nivel!

TORNEOS INDOOR

CLINICS VACACIONALES

PROGRAMAS ESPECIFICOS ALTO RENDIMIENTO

LIGAS DE VETERANOS

ORGANIZACION DE CELEBRACIONES



En GénesisSport disponemos de un espacio

seguro y divertido donde puedes celebrar tu
cumpleainos con tus amigos en un ambiente

diferente.

Contacta con nosotros para comentarnos tus
necesidades y te daremos la soluciéon que

necesitas.

18€/persona Hasta 3 horas

Merienda +
Juego libre en 7  25€/1hora

campo indoor

Extras:

Diseno invitacion: 25€
Candy Bar: Desde 50€
Hinchable: Desde 150€
Carta Génesis - Regalo



(,RECUERDAS EL “FUTBOL STREET”"




|APROVECHA EL ENTRENAMIENTO DE TU HIJO/A Y ENTRENA CON NOSOTROS'
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INFO@GENESISSPORT.ES

CAMINO SENDA PESCADORES, 15. NAVE 3.
12540, VILA-REAL (CASTELLON)

643 936 050




